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ردود :الراشدون يستجيبون للخبرات الصادمة نفسيا بـالطرق التاليـة         

سـوء  ¸تجنب ما يذكر بالحدث   , المخاوف و القلق    , الفعل الطبيعية اللاحقة  
الـذنب  , استرجاع الحدث الحزن و الغضب    , الإدراك و التخيلات والأحلام   

مشكلات النوم و خلال بضعة أيام تحـدث        , كيزمشكلات التر , و لوم الذات  
و تستمر حالة القلق لـدى النـاس و يـسود           , ردود الفعل العادية اللاحقة   

 لذا نجدهم يتجنبون الأماكن و الظروف التـي تـذكرهم مباشـرة              الخوف
 .بالصدمة النفسية التي تعرضوا لها

 و يستمر إدراكهم لعمليات الحياة اليومية بالتأثير و التـشويش          
و يقوم كل فرد    , و الأحلام   , نتيجة المدركات المغلوطة و التخيلات    

. تقريبا بإعادة تجميع صور الأحداث الرهيبة التي خبرها و عايشها

و , فهم يعيدون مراجعة الحدث برمته و بكافة جوانبه مرة تلو الأخرى          
نكهات فـي الفـم و      , روائح,أصوات, كثيرا ما تكون بشكل صور متفرقة     

 و بنفس الوقـت تظهـر مـشاعر          .خرى تقتحم تفكيرهم  أحاسيس أ 
  .الحزن و الغضب المتعلقة بالخسائر و الإذلال و الإحساس بالعجز         

مصحوبة في الأغلب بمشاعر قوية من الذنب و تأنيب          و هذه تكون  
 فالأفراد الذين يمرون بخبرة الصدمة النفسية يتأملون مليـا           .الذات

تـصرفاتهم و يلومـون أنفـسهم       بالهفوات و الأخطاء المحتملة في      
لافتقارهم للنشاط و عدم مـساعدتهم للآخـرين و خـلال سـعيهم             
المتواصل لفهم ما حدث و إضفاء معنى على الصدمة النفسية التـي         
تعرضوا لها فإن أغلبية الناس تظهر لديهم مشكلات التركيـز فـي            
أنشطة الحياة اليومية بالإضافة إلى صعوبات فـي الاسـترخاء أو           

  .راق في النوم أو الاستمرار فيهالاستغ

: النفسية عن طريق  المصابين بالصدمة يمكن للآباء مساعدة أبنائهم
شرح الحدث الصادم وتعريف الطفل بخبراته ومشاعره بكلمات بسيطة 

 متكررة بأن الطفل الآن آمن وأنه لن يحـدث           إعطاء تأكيدات  −
 .سوء أي

 ـ        − ه الطفـل مـا     منح راحة مستمرة وتقارب مكاني إذا ما واج
 ) ……أصوات, أنشطة  ,  أشياء, أماكن(يذكره بالأحداث الصادمة 

تناول الأوضاع التي تخيف الطفل شيئاً فشيئاً مع إبقاء الطفـل            −
عليه ، وإطعامه أو تـشتيت       التربيت,مثلاً هزة   (في حالة استرخاء    

  ).انتباهه

توجيه انتباه الطفل الخائف إلـى الأطفـال الآخـرين الـذين             −
   مع الأمور التي تذكر بأحداث ونيتعامل

 .الصدمة بدون خوف  −

سرد قصص عن أطفال في أوضاع مـشابهة وكيـف تعلمـوا             −
 .التغلب على خوفهم 

التعبير عن التفهم لتوتر الطفل وغضبه مـع وضـع قواعـد             −
 المقبول وللسلوك     وحدود ثابتة وحازمة للسلوك العدواني غير     

                                                   التخريبي

إشراك الطفل في أنشطة بدنية وألعاب وأغان وتأليف قـصص           −
 .من أجل توفير متنفس للتوتر والضغط الانفعالي

تحمل السلوك النكوصي لبعض الوقت مـع تـشجيع وتعزيـز            −
 .السلوك الذي يتلاءم مع المرحلة العمرية 

 تكليف الطفل بأعمال ومهام صغيرة ومسؤوليات لتقوية حـسه         −
   .بالكفاية والقوة 

هذه الفترة العصيبة، تتطلب رابطة إتصال وتبادل الحديث مع 
 بعض الأطباء النفسانيين ينصحون أيضا بتقديم أدوية .المصاب

 وهذا مهم جدا للتخفيف من ، عندما يبلغ القلق مداه،معدلة للمزاج
      .حدة الإنفعالات

 ي مرحلة المقاومة بتطويروه:" الشهر الأول"القريبة الأمد  المرحلة   .2
وهي مرحلة حاسمة، .دفاعية،وتوظيف السلوكات والمعارف المكتسبة وسائل

 الذي أرعبه ويتكيف مع  لأنه خلالها يتمكن الفرد من قهر الضغط النفسي
وإذالم يتمكن من السيطرة على الضغط النفسي، الذي يتولد من فترة . الواقع

فاعية الذاتية، وتحولها إلى عوامل مدعمة إلى أخرى، مع نفاذ قوة الوسائل الد
      . لديمومة الأعراض المضطربة ؛ عند ها تبدأ الحالة المزمنة

وهي مرحلة :"بعد شهر وعل مدى سنوات" البعيدة الأمد المرحلة  .3
الإنهاك نظرا لعدم التكيف مع واقع الكارثة ونتائجها الوخيمة، 

رار حالة معايشة الضغط مما يؤدي إلى إستم.المعنوية منها والمادية
 . كما سبق تسمية ذلك، وترسخ الجسم الغريب في النفس،النفسي

 تؤدي إلى أضطرابات ،حالات القلق والضغط النفسي المتكررة
نفسية مختلفة يمكن أن تصل إلى حد الكآبة والإنتحار أو إلى مرض 

وتسلتزم علاج نفسي يشرف عليه إخصائي في علم النفس .الفصام
 .ي أو الطبيب النفسانيالإكلينيك
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Ed. Masson. Paris.1999.    
-Amaya-Jackson. L.March.J.S., Post-traumatic stress disorder in anxiety  
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في ظل الأوضاع الصعبة التي يمر بها الشعب الفلسطيني
لرصـاص وقـصف البيـوتوالتي تتمثل في التعرض لإطلاق ا  

واستنشاق الغاز و إصابة الأطفال والبالغين بالرصاص
و مشاهدة المصابين و الشهداء علـى شاشـات التلفـاز
فإن الأطفال هـم الأآثـر عرضـه للمعانـاة والخـبرات
النفسية الصادمة والتي توصف بأـا أحـداث مفاجئـة

تكـون خـارج حـدود الخـبرة الإنـسانية, وغير متوقعة 
,تتهدد أو تدمر صـحة الفـرد أو حياتـه         , العادية

 .لعجز أو الرعـب   1,يستجيب لها الفرد بالخوف الشديد    
وغالبا ما تكون خـبرات الـصدمة النفـسية مـصحوبة
بانطباعات حسية شديدة وهي تنـاقض وتهـز الافتراضـات
الأساسية التي يحماها النـاس تجـاه اسـتفزاز حيـاتهم

ــير في     ــوفر الخ ــا وت ــؤ به ــة التنب ــنسوإمكاني الج
ويصحب خـبرات الـصدمة النفـسية في الغالـب.البشري

ولا, انطباعات حسية شديدة تلتـصق بالـذاآرة للأبـد     
تؤثر الصدمة النفسية على جميع الناس بنفس الطريقة
إذ يعتمد التأثير علـى شـدة ومـدة ومقـدار تعـرض

إدراك الأفـراد و, الأفراد للأحداث المـسببة الـصدمة    
ــد  ــسيرهم للح ــيمهم و تف ــضج , ثتقي ــر و الن ,العم

 .الدعم الاجتماعي, الخبرات السابقة, الشخصية
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