
ل�طفال التأقلم مقياس  
بنت /ولد  الجنس                   _____ العمر                       __________________________________ ا�سم  

__________التاريخ  

 التعليمات

هل تستطيع . شكلة صعبة تشغل بالكفكر في وقت وقعت في م. نحن نحاول أن نستكشف كيف يتعامل الأطفال مع المشاكل المختلفة و الضغوط النفسية

 أن تصف لي هذه المشكلة
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 بنود الضغط النفسية
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  0 1 2 3 4 
ھل في وقت من ا�وقات المشكلة التي ذكرتھا جعلتك متوتر و  -١

           قلقان
 ھل ھذه المشكلة تجعلك تشعر بالتعاسة وعدم ا!نبساط -٢

          
 ھل ھذه المشكلة تجعلك تشعر بالغضب و الضيق -٣

          
ھل يمكنك أن تفعل أي شيء للتغير و فعل أشياء تتعلق  -٤

           بالمشكلة
 ھل في رأيك أنه عليك القبول بھذه الحالة و التعود عليھا  -٥
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KIDCOPE - OLDER CHILDREN 

Name:       Age _____   Sex   Male/Female 
Instructions: Please read each item and circle a phrase that applies (if any). Next, answer both questions  
 
 
to the right of each selected item and circle the best answer. 
 

How much did it help? How often did you do 
this? 
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التلفزيون أو أو وذھبت لمشاھدة /لقد حاولت أن أنسى و : لقد فكرت في شيء آخر .١      
 اللعب >زالة المشكلة من راسي

 وتصرفت بنفسي ، و خليت إحساسي لنفسي: ابتعدت عن الناس .٢                 

         
  

الجانب الجيد من المشكلة و حاولت أن أركز على شيء  أريحاولت أن  .٣      
 يمكن أن يخرجني منھا

 وألوم نفسي على تسببي فيھا، لنفسي لقد عرفت بأنني سببت المشكلة .٤                 

 وألومھم على تسبھم فيھا،  لقد عرفت بأن شخص آخر سبت المشكلة .٥                 

         

  

الحصول على ، لقد فكرت في طرق لحل المشكلة مثل التكلم مع اDخرين .٦      
 .حقائق ومعلومات عن المشكلة و محاولة حلھا

  وضربت اDخرين أو ا�ثاث، و زعقت، رختوص، ما شعرت بهتكلمت ع .٧                 

         

  

      

 استرخيت أو، رحت أتمشى، حاولت أن أھدأ بالتحدث مع نفسي .٨

         

  

      

استمررت في التفكير و التمني بأن ھذه المشكلة لم تحصل و أو أستطيع أن  .٩
 أغير ما حدث

         

  

      

ا�صدقاء لجعلي أشعر بحال ، البالغين حولي، ھليطلبت المساعدة من أ .١٠
 أحسن

         

  

      

 لقد قبلت بوجود المشكلة �نني أعر ف بأنني ! أستطيع أن افعل شيء لحلھا .١١
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