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البيوت على الصحة النفسية للأطفال الذكور والصلابة النفسية في قطاع  تأثير هدم

  غزة
  

  ملخص الدراسة
بحـث أنـواع و شــدة الخبـرات الصـادمة  فـي لأطفـال  الـذكور الـذين فقـدوا بيــوتهم  هـدفت هـذه الدراسـة إلـي: الهـدف

ة الصــلادة النفســية فــي معرفــ و، بالصــدمات معرفــة مــدى انتشــار كــرب مــا بعــد الصــدمة و علاقتــهو ، نتيجــة للهــدم
   .و المخاوف الأطفال و علاقتها بالصدمة و كرب ما بعد الصدمة

طفـل  و مراهـق مـن  ٤٥لقد اسـتخدمت طريقـة البحـث الوصـفي التحليلـي و تـم اختيـار عينـة مكونـة مـن  :الطريقة
: ختبــارات التاليــةو تــم تطبيــق الا، العــائلات التــي هــدمت بيوتهــا فــي الفتــرة الأخيــرة فــي منطقــة رفــح و بيــت حــانون

  .مقياس الصلابة النفسية، مقياس المخاوف، مقياس كرب ما بعد الصدمة، اختبار الخبرات الصادمة
،  ٣.١حدث وبانحراف معياري  ٩.٤متوسط التعرض للأحداث الصادمة عند الأطفال بينت الدراسة أن : النتائج

وصور الجرحى والشهداء في التلفزيون وبنسبة شاهدة مناظر موقد لوحظ أن أكثر أحداث تعرض له الأطفال هي 
في هذه الدراسـة و . %٩٥.٦سماع للقصف المدفعي للمناطق المختلفة من قطاع غزة وبنسبة  ،و أيضاّ % ٩٥.٦

تعرضوا لصدمة نفسية بسيطة ، في حين % ٦.٧من الأطفال تعرضوا لصدمة نفسية متوسطة،و % ٦٠تبين أن  
  .فسية شديدة من الأطفال تعرضوا لصدمة ن% ٣٣.٣

يعــانون بدرجــة   %٦٢.٢  يعــانون بدرجــة خفيفــة ،و  %١٥.٦أمــا بالنســبة لكــرب مــا بعــد الصــدمة فقــد تبــين أن 
  . شديدةيعانون بدرجة   %٢٠ متوسطة ، في حين 

الشـعور بـالخوف  أكثر المخاوف شيوعا هـيتبين أن و ،  ٤.٣±  ٩.٠ لمخاوف هو متوسط الدرجات لو تبين أن 
فزع وأصرخ لمـا أشـوف وأسـمع طيـارة ن، ويليه أ% ٦٦.٧معلمة بصوت عالي أو تزعق لحد وبنسبة لاعندما تتكلم 

  . %٦٤.٤في الجو وبنسبة 
 ٣٧.٤بلغ متوسط درجات بعـد الالتـزام و ،  ٨± 99.5الصلابة النفسيةو بالنسبة للصلابة النفسية فقد بلغ متوسط 

  .٣.٧±  ٣٣.٧، ومتوسط درجات بعد التحدي ٣.٤±  ٢٨.٤، في حين بلغ متوسط درجات بعد التحكم ٤.٣± 
وجــود علاقـــة طرديــة ذات دلالــة إحصــائية بــين تعـــرض الأطفــال للأحــداث الصــادمة ودرجـــة فــي الدراســة تبــين و 

الاضطرابات النفسية الناتجة ما بعد الصدمة ، و هذا يدل علـى انـه كلمـا زاد تعـرض الأطفـال للخبـرات الصـادمة 
لــوحظ وجــود علاقــة طرديــة ذات دلالــة إحصــائية بــين و  .كــرب مــا بعــد الصــدمةت كلمــا أدى ذلــك إلــى زيــادة درجــا

أما بالنسبة لدرجة الصلابة النفسية فقد لوحظ وجود علاقة عكسية  .كرب ما بعد الصدمةدرجات المخاوف ودرجة 
زاد  ، و هـذا يـدل علــى انـه كلمــاكــرب مـا بعـد الصــدمةذات دلالـة إحصـائية بــين درجـات الصـلابة النفســية ودرجـة 

  كرب ما بعد الصدمةدرجات الصلابة النفسية عند الأطفال كلما أدى ذلك إلى نقصان درجات 
تبين من هذه الدراسة أن لهدم البيوت تأثيرا مباشرا على تطور كرب ما بعد الصدمة و المخـاوف لـدي : الخلاصة

لتمتـع بالصـلادة النفسـية يجعلهـم الأطفال و المراهقين و أن قدرة الأطفـال علـى التكيـف مـع الخبـرات الصـادمة و ا
و عليــه ننصــح بإيجـــاد بــرامج تـــدخل تركــز علـــى تقويــة المهـــارات ، أقــل عرضــة للإصـــابة بكــرب مـــا بعــد الصـــدمة

والمشاركة في النشـاطات اللامنهجيـة للأطفـال لتقـويتهم أمـا المشـاكل اليوميـة الناتجـة عـن الصـدمات ، الاجتماعية
  .النفسية



 ٣

 

  مقدمة

  
، ومنذ ذلـك التـاريخ و الشـعب الفلسـطيني يواجـه العنـف  28-9-2000في تاريخ قصى بدأت انتفاضة الأ

الإسرائيلي الذي أخذ أشكالا وصورا متعددة مثل القتل المقصود حيث كانـت معظـم الإصـابات فـي الـرأس 
ــن  ــددة ، كـــذلك تـــم اعتقـــال الآلاف ، آلاف مـ ــوت بأســـاليب متعـ ـــب و الصـــدر ، تـــدمير ونســـف البيـ ، القل

ــع أفــراد الشــعب الفلســطيني مــن الســفر إلــي الجرحــى أصــ ــا ، إغــلاق المــدن ومن بح عــدد كبيــر مــنهم معاق
الخارج أو الانتقال من مدينة فلسطينية إلي أخري ، حرمان الآلاف مـن العمـال الفلسـطينيين مـن الـذهاب 

سـب إلي عملهم؛ مما زاد من الضغوط النفسية علي الآلاف مـن الأسـر الفلسـطينية نتيجـة حرمـانهم مـن ك
لقمة العيش و توفيرها لأطفالهم ، تدمير الممتلكات العامة مثل المستشفيات و المـدارس ومراكـز الأمـن و 
المؤسسات المجتمعية ، حرمان الآلاف من الطلاب من الذهاب إلي مدارسهم ، المعاملة المهينة من قبل 

لأيام، و استفزازهم أيضا حيث  أفراد الجيش الإسرائيلي للسكان علي الحواجز و الانتظار لساعات و ربما
كـان الكثيــر مــنهم يجبــر علــي القيــام بســلوكيات مهينـة تحــت تهديــد الســلاح مثــل خلــع الملابــس و الوقــوف 
لسـاعات علـي قـدم واحــدة و ربمـا أحيانـا إجبـار بعــض كبـار السـن علـى الــرقص وذلـك أيضـا تحـت تهديــد 

شـجار الزيتـون و أشـجار البرتقـال التـي السلاح، بالإضـافة إلـي تجريـف و اقـتلاع الأشـجار و خصوصـا أ
تعنــي الكثيـــر للشــعب الفلســـطيني حيــث تعتبـــر هــذه الأشـــجار رمــزا لتـــاريخ الوجــود الفلســـطيني علــي هـــذه 

  .الأرض المباركة وجزءا هاما من التراث  الفلسطيني 
مست كـل مما لا شك فيه أن هذه الأحداث الصادمة التي تجاوزت القدرة البشرية الطبيعية علي التحمل  

ــه يكـــاد لا يوجـــد فلســـطيني واحـــد يعـــيش فـــي  طبقـــات و شـــرائح المجتمـــع الفلســـطيني ، و يمكننـــا القـــول إنـ
الأراضـي الفلسـطينية لـم يمــر بحـدث واحـد مــن هـذه الأحـداث بــل الأمـر ربمـا  تعــدى ذلـك  ليصـل العنــف 

عبر وسائل الإعلام  نبيةالإسرائيلي ربما إلى أفراد آخرين يعيشون في مجتمعات أخرى سواء عربية أو أج
  .المختلفة

  
مـن خـلال تقـاريره الأسـبوعية و السـنوية أن هنـاك   (P.C.H.R)أكد المركز الفلسـطيني لحقـوق الإنسـان 

قتلا مقصودا  للأطفال الفلسطينيين و ذلك من خلال مكان الإصابة حيث كان معظمها في الرأس و هذا 
، يــأتي  اســتهداف الأطفــال مــن قبــل قــوات الجـــيش مــا يؤكــد نيــة القتــل المتعمــد لــدي الجــيش الإســرائيلي

الإسرائيلي ضمن سياسة إسرائيلية منظمة بغرض تدمير الآلاف مـن الأطفـال نفسـيا واجتماعيـا و فكريـا ، 
سواء عن طريق الإصابة المباشرة ، أو بطريق غير مباشرة عن طريق المشاهدة  و ذلك من خلال خلق 

  . مراض النفسية المختلفة لديهم علي المدى القريب و البعيدبيئة تساهم إلي حد كبير في تطور الأ
 18حسب المركز الفلسطيني لحقوق الإنسـان أيضـا بلغـت النسـبة المئويـة للشـهداء مـن الأطفـال أقـل مـن 

مــن مجمــوع الجرحــى الــذين ســقطوا برصــاص  %52مــن مجمــوع الشــهداء، و حــوالي  %27ســنة حــوالي 
  .فاضة الأقصى جنود الاحتلال الإسرائيلي خلال انت



 ٤

  

هذه الأحـداث الصـادمة  أثـرت علـي الحيـاة اليوميـة  الطبيعيـة للشـعب الفلسـطيني كضـغوطات يوميـة ممـا 
أثر سلبا علي الصحة النفسية لأفراد الشـعب الفلسـطيني بكـل فئاتـه العمريـة و خصوصـا الأطفـال ، وممـا 

القلـق ، المخـاوف ، الاكتئـاب ،  لا شك فيه أن هذه الأحداث الصادمة تؤدي إلي اضـطرابات نفسـية مثـل
 Thabet et) كرب ما بعد الصدمة ، والحزن ، اضطرابات النوم ، اضطرابات الأكل و ضعف التركيـز

al , 2000, 2002, 2004, 2006a)  .  
  

   و مدينة بيت لاهيا مدينة رفح

عنــف و الإرهــاب مــن أكثـر المــدن و المنـاطق الفلســطينية تعرضـا للو مدينــة بيـت لاهيــا تعتبـر مدينــة رفـح 
و الحدود مـع  الإسرائيلي، و ذلك نظرا لموقعها القريب من نقاط الجيش الإسرائيلي علي الحدود المصرية

ة بقصـف المـدنيين الفلسـطينيين بالأســلحة علـى الحـدود حيـث تقـوم القـوات الإسـرائيلية الموجــودة  إسـرائيلي
ــا والقيــام بتــوغلات مــن أجــل ترويــع و إرهــاب ال ســكان الفلســطينيين، و القيــام بهــدم البيــوت المختلفــة يومي

وتفيــد إحصــاءات الجهــاز المركــزي الفلســطيني  .مــن الســكان الفلســطينيينالمــدن الفلســطينية بهــدف تفريــغ 
إلـى  ٢٠٠٠أيلـول عـام /سـبتمبر ٢٩مـن سـكان محافظـة رفـح قُتلـوا خـلال الفتـرة مـن  ٣٩٣للإحصاء بأن 

وأقـــل نســـبة ممكنـــة ) ٧.(دون ســـن الثامنـــة عشـــرةطفـــلاً  ٩٨، ومـــن بيـــنهم ٢٠٠٤آب عـــام /أغســـطس ٣١
في المائة، وهي نسبة النساء والأطفال الذين قُتلوا على مدى السنوات  ٢٩للضحايا المدنيين في رفح هي 

وعلـي حسـب الإحصـائيات  .يبين عدد البيوت التي هدمت في قطـاع غـزة ١و جدول رقم . الأربع الأخيرة
منزلاً  بينما بلـغ عـدد المنـازل التـي  ٤٧٨٥تضررت بشكل كلى  هو  الموجودة تبين أن عدد المنازل التي

المصــدر ( ٣١/١٠/٢٠٠٦حتــى  ٢٨/٩/٢٠٠٠  مــنمنــزلاً فــي الفتــرة  ٢٣٦٢٢تضــررت بشــكل جزئــي 
 http://www.pnic.gov.ps/arabic( .  
  

ت النفسية على الأطفال و خاصة في مناطق الحروب و تناولت العديد من الدراسات تأثير الصدما
تبــين أن الأطفــال )  Thabet et al, 2001(و فــي دراســة ثابــت و آخــرين النزاعــات الطائفيــة  

مـا كنتيجـة مباشـرة للعنـف الممـارس إوهـذه الصـدمات ، خبـرات صـادمة لكـل طفـل ٤تعرضوا لمعدل 
عـلام و خاصـة ن خـلال مشـاهدة وسـائل الإأو مـ، ضدهم  أو بمشاهدة بـالغين وهـم يتعرضـوا للعنـف

ــــاز ـــادمة  . التلفـ ــرات الصــ ـــ ــن الخب ــــديدة عـــ ــــل نفســـــية شـ ــــديهم ردود فعـ ـــان لـ ـــال كــ ـــــث الأطفــ حـــــوالي ثل
 طفلاً  ٩١لعينة مكونة من ) Thabet et al, 2002(خرى لثابت و آخرين أو دراسة  %). ٣٤.٤(

و حي التفـاح ، لاح الدينتعرضت بيوتهم للهدم خلال أحداث انتفاضة الأقصى في منطقة بوابة ص
كعينــة ضــابطة تعرضــوا إلــي أنــوع  طفــلاً  ٨٩وحــول المســتعمرات فــي ديــر الــبلح و، سخــان يــونفــي 

فقـد تبـين أن الأطفـال الـذين تعرضـت بيـوتهم  ، أخرى من الأحداث المؤلمة تعلقت بالعنف السياسـي
ض الخـوف أكثـر للقصف والتهديم أظهروا أعراض اضـطرابات نفسـية مـا بعـد الصـدمة وكـذلك أعـرا

من أطفال المجموعة التي تعرضت %٥٩.٣من أفراد المجموعة الضابطة ولقد كانت النتائج بنسبة 



 ٥

. فعل اضطرابات مـا بعـد الصـدمة ردودخبروا عن أمن المجموعة الضابطة %٢٤.٧بيوتهم للهدم و
دود لقـد كانـت هنـاك علاقـة مباشـرة بـين التعـرض للخبـرات الصـادمة مثـل قصـف البيـوت و ظهــور ر 

على النقيض فإن الأطفال الذين تعرضوا لخبرات صادمة أخرى منقولة من البالغين . الفعل النفسية
  .علام أظهروا القلق و تعبير إدراكي عن الكربو وسائل الإ

  
طفــل فلســطيني فــي قطــاع غــزة  ١٢١لعينــة مــن ) Quota, 2003(و فــي دراســة لقوتــه و آخــرين     

% ٣٣.٥و ، أظهــروا ردود فعــل نفســية بعــد الصــدمة% ٥٤بــين أن ســنه ت ١٦-٦تراوحــت أعمــارهم بــين 
 ,Thabet et al(و فـي دراسـة  لثابـت وآخـرين   .أظهروا ردود بسيطة% ١١و ، أظهروا ردود متوسطة

ســنة يعيشــون فــي أربعــة مخيمــات فــي  ١٥ – ٩تتــراوح أعمــارهم مــا بــين  طفــلاً  ٤٠٣لعينــة مــن ) 2004
%) ٢٣.٩(كــرب مــا بعــد الصــدمة بدرجــة متوســطة و %)  ٥٢.٦(قطــاع غــزة، سُــجل نصــف الأطفــال  

ــأن هنــاك تــرابط محــدود بــين عــدد مــن الخبــرات  الصــادمة و بــين ردود الفعــل  .بدرجــة شــديدة وقــد ثبــت ب
 ردود الفعــل علـى الصــدمة النفسـية و( و الاكتئــاب، حيـث أن كلاهمـا ،  النفسـية علـى الصــدمة النفسـية

لقــد انحصــرت المواضــيع  . أعــداد الخبــرات  الصــادمة التــي حــدثتمــن خــلال  يهمــا ؤيــتم التنبــ) الاكتئــاب 
وشــكوى جســدية وعاطفــة ،  وتكــررت بمصــاحبةٍ مجملــة مــع  كــرب مــا بعــد الصــدمة وهــي قلــق أثنــاء النــوم

عينة مكونـة  ىعل (El-Majdalawi, 2004)وفي دراسة    .وصعوبات في التركيز،  ندفاعا، محدودة 
غزة، الدراسة هدفت إلي تقييم أثر الخبرات الصادمة التي تعرض لها  في قطاع اً فلسطيني طفلاً  ٤٣٢من 

الأطفــال خــلال انتفاضــة الأقصــى مــن قبــل قــوات الاحــتلال الإســرائيلي علــي مســتوي التحصــيل الدراســي 
ــة الإعداديــة ،  لت الدراســة إلــي أن معــدل انتشــار كــرب مــا بعــد الصــدمة بــين وتوصــللطــلاب فــي المرحل

مـا توصـلت الدراسـة إلـي وجـود علاقـة ارتبـاط بـين الخبـرات الصـادمة و تطـور ، ك% ٧١.٢الأطفال بلغ 
ــة أخــــر  ــا بعــــد الصــــدمة مــــن جهــــة، و مســــتوى التحصـــيل الدراســــي مــــن جهــ  و فــــي دراســــة   . ىكـــرب مــ

(Thabet et al 2007 in Press)  وطالبــة فــي المرحلــة  اً طالبــ ٤٣٤عشــوائية مكونــة مــن  لعينــة
أن الأحـداث الصـادمة الأكثـر شـيوعا بـين الأطفـال : ي أظهرتهـا الدراسـةالإعدادية ، ومن أهـم النتـائج التـ

من الأطفال ، مشاهدة %)  ٩٣(مشاهدة الجرحى و الشهداء عبر شاشة التلفاز :كانت علي النحو التالي
ــــوت مــــن خــــلال شاشــــة التلفــــاز ــواليت وجــــد  (%91)تــــدمير البي ــــأن حــ ــة ب ـــات و % ٤١الدراســ مــــن البنـ

ا بعــد الصــدمةمــن الــذكور طـــوروا أعــرا36.6%  و فـــي دراســة حديثـــة لثابــت وآخــرين  .  ض كــرب مـــ

)Thabet et al, 2006a(   مـن الضـفة الغربيـة و قطـاع غـزة  تبـين أن الأطفـال  طفـلاً  ٣٥٠لعينـة مـن
و أمــا أطفـال الضـفة الغربيـة فقـد كــان  صـدمة ٥.١ فـي غـزة قـد تعرضـوا لمتوســط صـدمات نفسـية بلغـت 

و كـــان هنـــاك علاقـــة بـــين الصـــدمات النفســـية و كـــرب مـــا بعـــد  .صـــدمة ٧.٥ متوســـط الصـــدمات لـــديهم 
   .في أطفال قطاع غزة% ٣٩في الأطفال في الضفة الغربية و % ٣٤الصدمة الذي بلغ 
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فعلي سبيل المثال  عرف  ، لقد اختلفت تعريفات الصلابة النفسية بين العلماءأما بالنسبة للصلابة النفسية 
(Tedeschi & Kilmer, 2005)  أنه عبارة عن سمات في الشخصيةعلى .  

  
و ، قدرة الطفل على التعامل بفعالية مع الضغوط النفسية "على أنه  Brooks (2005)بينما عرف 

والصدمات ، و  الأخطاء، و التعامل مع الإحباط، القدرة على التكيف مع التحديات و الصعوبات اليومية
التفاعل بسلاسة مع ، لحل المشاكل، ة وواقعيةلتطوير أهداف محدد، و المشاكل اليومية، النفسية
  .و احترام الذات، و معاملة الآخرين باحترام، الآخرين

 عملية" "عبارة عن عملية تقوية لتطور الطفل" على أن الصلابة هو  Smith (2006)مثل  علماء بينما
، والتوقف، قطعةمتمثلة في تراكم نجاحات شخصية صغيرة مع بعض الإخفاقات المت، مقاومة الصعوبات

و طبيعة الطفل ، و هو عبارة عن عملية بقاء الطفل ثابتاً في وجه الصعوبات الحياتية" "والإحباط
و هو عبارة عن النتاج النهائي للمناورة و التفاوض مع عوامل " للتعامل و مقاومة المشاكل و الصعوبات

  "الخطر المحيطة بالطفل
 اية يمكن أن تعتبر كمؤثرات تخفف وتلطف أو تغير فيعوامل الحم"أن   Rutter (1983) اعتبرو 

ــه عرضــة لســوء التكيــف و هــذه لا تكــافئ الخبــرات ". اســتجابة الشــخص للمخــاطر البيئيــة التــي تجعل
ــى الفــرد ، الجيــدة و الســعيدة خــراج اســتجابات أكثــر ايجابيــة لإو لكــن يمكــن تعريفهــا فــي تأثيراتهــا عل

، ون لديها أي تأثيرات محددة في عدم وجود ضغوط نفسيةوهذه  العوامل يمكن أن لا يك.  للضغوط
   .وتعمل على تخفيف الاستجابة للمحن اللاحقة أكثر من تأثيرها على التطور

اعتبـر عوامـل الحمايـة مشـتقه   Garmezy  (1985)ياة على الأطفال حفي مراجعة لضغوط الو  
الصـحية ( ة الجسـمانية والعقليـة عوامل بنيوية فـي الطفـل مـن الناحيـ) ١و هي  من مصادر رئيسية 

جابات تسـالقـدرات علـى الا،  احترام الذات، المزاج الإيجابي،  مثل صحة الجهاز العصبي المركزي
ــع ) ٢و ، الاجتماعيـــة  ــدة مـ ــائلي الـــداعم يشـــمل العلاقـــة الجيـ ـــل الوالـــدين الوســـط العـ ـــى الأق حـــد أعل

عوامل  )٤و ، والمجتمع، مثل المدرسةالدعم الاجتماعي من المحيط الخارجي للأسرة ) ٣، الوالدين
  .الحماية تناقش علاقة الطفل العامة المرضية النفسية وكرب ما بعد الصدمة

  :و عليه كان من الأهمية بمكان عمل هذه الدراسة التي هدفت إلي
  الدراسة ف اهدا

  .للهدم بحث أنواع و شدة الخبرات الصادمة  في لأطفال  الذكور الذين فقدوا بيوتهم نتيجة) أ 
  .معرفة مدى انتشار كرب ما بعد الصدمة و علاقته بالصدمات) ب
   .و المخاوف معرفة الصلادة النفسية في الأطفال و علاقتها بالصدمة و كرب ما بعد الصدمة) ب

  :فرضيات الدراسة 

ــرض الأول  .١ ــأثير دال إحصـــائ: الفـ ــتقلة التاليــــة يوجـــد تــ ــرات المسـ الخبـــرات الصــــادمة ، (يا للمتغيــ
ــى المتغيــر التــابع  للأطفــال) وف ، الصــلابة النفســية المخــا ــة عل الاضــطراب النفســي (فــي العين

  .)الناتج ما بعد الصدمة
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توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات الاضطراب النفسي الناتج ما بعد : الفرض الثاني  .٢
  .)الالتزام ، التحكم ، التحدي (  كرب الصدمة وأبعاد مقياس الصلابة النفسية

وأبعاد مقياس  مخاوف توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات ال : الفرض الثالث .٣
  ) .الالتزام ، التحكم ، التحدي ( الصلابة النفسية 

  
  طريقة الدراسة

تم أخذ عينة عشوائية من العائلات التي فقدت بيوتها عن طريق الهدم من قوات الاحتلال في منطقة 
عائلة و تم  ٤٥و تم الوصول لحوالي  ٢٠٠٦ح الأخير في شهر نوفمبر بعد الاجتيارفح و بيت لاهيا 

أخصائيين في الصحة  ٥وتم جمع البيانات بواسطة . مقابلة الأطفال الذكور بعدل طفل من كل عائلة
حيث قام هؤلاء بمقابلة الأطفال في . النفسية و يدرسون في برنامج دبلوم الصحة النفسية المجتمعية

الأخيرة بعد  الاجتياحقلوا إليها بعد هدم منازلهم بالقصف أو بالتجريف و خاصة في فترة المناطق التي انت
  . الانسحاب من جانب واحد من قطاع غزة

  أدوات الدراسة
 مقياس الحالة الاجتماعية الاقتصادية

  .ومعلومات عن عمل و تعليم الوالدين، و نوع السكن، و العمر، وهو يحتوى علي بنود تشمل الجنس
  

  )Gaza Traumatic Event Checklist  )Thabet et al, 2007ائمة غزة للخبرات الصادمة ق

و التعـــرض للخبـــرات ، ماعالســـ، تـــم اســـتخدام هـــذه القائمـــة فـــي الســـنوات الماضـــية وهـــي تقـــيس المشـــاهدة
بنــد  تشــمل أنــواع   ٢٢الصــادمة الناتجــة عــن ممارســات الاحــتلال،و تكونــت هــذه القائمــة المعدلــة  مــن 

و الناتجــة عــن  الســنة الماضــية الفلســطيني فــي فــة مــن الحــوادث الصــادمة التــي تعــرض لهــا الطفــلمختل
 "نعـم"وهي عبـارة " تكملة هذه القائمة " سنة ١٦-٦"يمكن للأطفال من .. الاجتياحات و القصف المتكرر

خبرات  ١٠-٦و ، )بسيطة(خبرات  ٥-٠: و يتم قياس شدة الخبرات الصادمة على النحو التالي. "لا"أو 
  ).شديدة(و ما فوق  ١١و ، )متوسطة(
  

 )١٩٨٧ ،بينوس(مقياس ردود الفعل النفسية لدى الطفل على الخبرات الصادمة المعرب 
بنـد وهـو ذاتـي التقريــر للطفـل نفسـه وهـو مصــمم لتقيـيم الاضـطرابات النفســية  ٢٠وهـو مقيـاس يتكـون مــن 

ــال مــن ســن  نة بعــد تعرضــهم إلــى مجــال واســع مــن ســ" ١٦-٦"الناتجــة عــن مواقــف صــادمة عنــد الأطف
ولقد وجد أن هذا المقياس مناسب لاكتشاف الاضطرابات النفسية الناتجة عن مواقـف . الخبرات الصادمة

 American Psychiatric)صادمة، بناء علي الصيغة التشخيصية الأمريكية الثالثة للأمراض النفسـية

Association, 1994)  . ولقـد قسـمت النتـائج إلـى اضـطراب نفسـي " . ٤-٠"تقاس البنود علي مقيـاس
أكثـر "وشـديد جـدا ،  "درجـة  ٥٩-٤٠"أو شديد ،  "درجة٣٩-٢٥"أو متوسط ،  درجة ٢٤-١٢" بسيط   

   ".  درجة  ٦٠من 
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  مقياس الصلادة النفسية
م ، الالتزام ،و التحك( بند، ويقيس هذا المقياس ثلاثة أبعاد وهي  ٤٧يتكون مقياس الصلابة النفسية من 

لا تنطبق )٢(تنطبق أحيانا ) ٣(تنطبق دائما : ستبيان كالتاليويتم تصحيح الا .عند الأطفال) السيطرة 
البنود التالية تدل علي الالتزام و  ) ١(ابدً 

و التحكم ) ١,٤,٧,١٠,١٣,١٦,١٩,٢٢,٢٥,٢٨,٣١,٣٤,٣٧,٤٠,٤٣,٤٦(
، ١٨، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٣(و التحدي ، ) ٢,٥,٨,١١,١٤,١٧,٢٠,٢٣,٢٦,٢٩,٣٢,٣٥,٣٨,٤١,٤٤(

علما بان البنود التالية تصحح معكوسة تنطبق دائما ) ٣٠,٣٣,٣٦,٣٩,٤٢,٤٥,٤٧، ، ٢٧، ٢٤، ٢١
: البنود المعكوسة هيو ) ٣(لا تنطبق أبدا ) ٢(تنطبق أحيانا ) ١(
البيئة  إعداده علىقد قام بتقنينه و و ) ٧,١١,١٦,٢١,٢٣,٢٥,٢٨,٣٢,٣٥,٣٦,٣٧,٣٨,٤٢,٤٦,٤٧(

  .ح مخيمر و اثبت مصداقيته و ثباتهصلا. المصرية د
 

  التحليل الإحصائي

لتوضيح  SPSS for windows/ver 11.5لقد استعمل في هذه الدراسة الإحصاء الوصفي باستخدام 
أعراض كرب ما بعد ، للصدمات النفسية تم حساب التكرارات و النسب المئوية .مواصفات العينة 

 و تم حساب المتوسطات الحسابية و الانحراف المعياري. الصلادة النفسية، و المخاوف، الصدمة
ن ضمن العينة بواسطة مستقلة والتابعة  مكما تم قياس العلاقات بين المتغيرات ال ثم. للمتغيرات المختلفة

، أما بالنسبة للعلاقات بين الصدمات .  (Linear regression analysis)الانحدار الخطي  اختبار
و الصلادة فقد تم استخدام اختبار بيرسون و اعتبار أن هناك علاقة ، المخاوفو ، كرب ما بعد الصدمة

  %.٥ذات دلالة إحصائية في حالت كانت قيمة ب أقل من 
  
  :البيانات الديمغرافية -وصف عينة الدراسة : أولاً 

طفــل مــن الأطفــال الــذين تعرضــت بيــوتهم للهــدم فــي منطقــة رفــح و بيــت حــانون  ٤٥بلغـت عينــة الدراســة 
ــذكور، معظــم الأطفــال يســكنون فــي المــدن وبنســبة ، يســكنون فــي % ٣٤، بينمــا % ٦٦وهــم مــن الفئــة ال

) شــيكل ١٢٠٠أقــل مــن (الغالبيــة العظمــى مــن الأطفــال فــي العينــة كــان مســتوى دخلهــم الشــهري . القــرى
. شــيكل)  ٢٥٠٠ – ١٢٠١( مســتوى دخلهــم الشــهري يتــراوح بــين  تــراوح% ٥.٧،بينمــا % ٩٤.٣وبنســبة 
مــن أبــاء الأطفــال حاصــلين علــى % ٢٨.٣مــن أبــاء الأطفــال لا يعرفــون القــراءة ولا الكتابــة،و % ١٨.٩

ائهم حاصــلين % ٩.٤دبلــوم متوســط ،و % ١٣.٢ثانويــة عامــة ،و % ٢٦.٤الشــهادة الإعداديــة،و  مــن أبــ
ــة ــهادة الجامعيـ ــل وبنســـبة . علـــى الشـ ـــاء الأطفـــال عـــاطلين عـــن العمـ ــا % ٥٠.٩حـــوالي نصـــف آب ، بينمـ

جميـع أمهـات أطفـال العينـة ربـات بيـوت وبنسـبة . آخـرييعملون في مهن % ١٥.١وظفين ،و م% ٣٤.٠
منهن حاصلات % ١١.٣من أمهات أطفال العينة لا يعرفن لا القراءة ولا الكتابة ،و % ٣٢.١%. ١٠٠



 ٩

ــة،و  ـــى الشـــهادة % ١٨.٩علـــى الشـــهادة الابتدائيـ ــةحاصـــلات عل حاصـــلات علـــى % ٢٨.٣و  ،الإعداديـ
  ):١(جامعة ،ويتضح ذلك من جدول % ٣.٨دبلوم متوسط،و % ٥.٧ة العامة،و شهادة الثانوي

  )١(جدول رقم 

  )٤٥=عدد(البيانات الديمغرافية للأطفال في العينة 

 العدد المتغيرات الديمغرافية
النسبة 
 %المئوية

   مكان السكن

 66.0 35 مدينة

 34.0 18 قرية

   مستوى الدخل الشهري للأسرة

 94.3 50 يكلش ١٢٠٠أقل من 

 5.7 3 شيكل ٢٥٠٠- ١٢٠١

   المستوى التعليمي للأب

 18.9 10 لم يتعلم

 3.8 2 ابتدائي

 28.3 15 إعدادي

 26.4 14 ثانوي

 13.2 7 دبلوم متوسط

 9.4 5 جامعة

   مهنة الأب

 50.9 27 عاطل عن العمل

 34.0 18 موظف

 15.1 8 أخرى

   المستوى التعليمي للأمهات

 32.1 17 لم تتعلم

 11.3 6 ابتدائي

 18.9 10 إعدادي

 28.3 15 ثانوي

 5.7 3 دبلوم متوسط

 3.8 2 جامعة

  



 ١٠

  :مدى تعرض الأطفال للخبرات الصادمة   

ينــاقش هــذا الجــزء الأحــداث الصــادمة التــي تعــرض لهــا الأطفــال ، حيــث بلــغ متوســط التعــرض للأحــداث 
، وقـــد لـــوحظ أن أكثـــر أحـــداث تعـــرض لـــه  ٣.١حـــدث وبـــانحراف معيـــاري  ٩.٤الصـــادمة عنـــد الأطفـــال 

ــال هـــي  ــاّ % ٩٥.٦وبنســـبة ) مشـــاهدة منـــاظر وصـــور الجرحـــى والشـــهداء فـــي التلفزيـــون(الأطفـ ،و أيضــ
مشــاهدة آثــار (،وأيضــا % ٩٥.٦وبنســبة ) ســماعك للقصــف المــدفعي للمنــاطق المختلفــة مــن قطــاع غــزة(

مشـــاهدة (طفــال تعرضـــوا لحــدث مـــن الأ% ٩١.١، و% ٩٥.٦وبنســبة ) القصــف المـــدفعي علــى القطـــاع
مشـــاهدة (مـــن الأطفـــال تعرضــوا لحـــدث % ٩١.١،و ) بيــوت الجيـــران وهــي تقصـــف ، و تهـــدم ، و تــدمر

ســـماعك (مـــن الأطفـــال تعرضـــوا % ٩١.١، ثـــم ) قصـــف  البيـــوت و الشـــوارع بالصـــواريخ مـــن الطـــائرات
عرضـوا لـه الأطفـال هـو ، في حين أقل حدث ت) لأصوات الطائرات الحربية عند اختراقها لحاجز الصوت

تعرضــك للتهديـد بــالتليفون ( أيضـا،و % ٢.٢وبنســبة ) تعرضـك للإصـابة الجســدية نتيجـة لقصــف منزلـك(
ــم يتعــرض الأطفــال للإصــابة بشــظية أو الرصــاص،و %٢.٢وبنســبة ) لقصــف بيتــك وهدمــه ، فــي حــين ل

 :يتضح ذلك من خلال الجدول التالي

  
  ادمة مدى تعرض الأطفال للأحداث الص) ٢(جدول 

%النسبة المئوية العدد الحدث الصادم الرقم  

 95.6 ٤٣  مشاهدة مناظر و صور الجرحى و الشهداء في التلفزيون 6

 95.6 ٤٣ سماعك للقصف المدفعي للمناطق المختلفة من قطاع غزة 8

 95.6 ٤٣ مشاهدة آثار القصف المدفعي على القطاع 9

 91.1 ٤١ وتدمر مشاهدة بيوت الجيران وهي تقصف، و تهدم ، 3

 91.1 ٤١ مشاهدة قصف  البيوت و الشوارع بالصواريخ من الطائرات 5

 91.1 ٤١ سماعك لأصوات الطائرات الحربية عند اختراقها لحاجز الصوت 10

 62.2 ٢٨ مشاهدة بيتك وهو يقصف، ويهدم، ويدمر 4

 60.0 ٢٧ مشاهدة عمليات الاغتيالات للمقاومين بالطائرات 7

 48.9 ٢٢ الشخصية للتدمير والنهب من الجيش غراضكإتعرض  22

 40.0 ١٨ تعرضك للحرمان من الماء والأكل والكهرباء أثناء الاجتياح 16

 37.8 ١٧ سماعك لاستشهاد صديق لك من الجيش 1

 37.8 ١٧ تعرضك للاحتجاز في البيت أثناء الاجتياح المتكرر 13

 28.9 ١٣ لك من الجيش سماعك لاستشهاد أب أو أخ أو أخت أو قريب 2

 17.8 ٨ منعك من استخدام الحمام و الخروج من غرف الحجز أثناء الاجتياح 15

 11.1 ٥ تعرضك للضرب والإهانة أثناء الاجتياح 14

 8.9 ٤ تعرضك لإطلاق النار بقصد التخويف 20



 ١١

 6.7 ٣ تهديدك بالسلاح و القتل أثناء الاجتياح 18

 6.7 ٣ ض على جار لكماستخدامك كدرع بشري للقب 19

 6.7 ٣ الاجتياحتهديدك بقتل أحد أفراد الأسرة أثناء  21

 2.2  ١ تعرضك للإصابة الجسدية نتيجة لقصف منزلك 12

 2.2 ١ تعرضك للتهديد بالتليفون لقصف بيتك وهدمه 17

  
  :شدة تعرض الأطفال من الخبرات الصادمة  

تعرضوا لصدمة % ٦.٧ضوا لصدمة نفسية متوسطة،و من الأطفال تعر % ٦٠في هذه الدراسة تبين أن  
مـن الأطفـال تعرضـوا لصـدمة نفسـية شـديدة ،ويتضـح ذلـك مـن خـلال % ٣٣.٣نفسية بسـيطة ، فـي حـين 

  :الجدول التالي 
  

  
  )٣(جدول 

  درجة تعرض الأطفال من الخبرات الصادمة 

 %النسبة  العدد الصدمة النفسية

 6.7 3 بسيطة

 60.0 27 متوسطة

 33.3 15 شديدة

 100.0 45 المجموع

  
  : مدى معاناة الأطفال من أعراض كرب ما بعد الصدمة  –  ٣-١: ثالثاً 

)  الصـدمة النفسـية(وهي % ٨٠.٠يتضح من الجدول التالي أن أعلى نسبة للإجابة بمعظم الوقت بلغت 
ــاه هــل لــديك القــدرة علــى(شــيء يضــايق ويقلــق كثيــراً معظــم الــذين هــم فــي ســنك ، ويليــه حــدث   و، الانتب

% ٢.٢فـي حـين كانـت أقـل نسـبة وهـي ، %٥٧.٨وبنسـبة ) الصدمة النفسيةالتركيز مثلما كان لديك قبل 
، ان والـدكللحدث التعرض لفقد% ٢.٢أو بوحدة مع مشاعرك ، ثم ، الشعور  بالوحدة في داخلك(لحدث 

أو شعور بأنك مريض أكثر من الأول، ويتضح ذلك من خـلال ، وصداع ،هل تشكو من آلام في المعدة 
 :الجدول التالي

  
   ٤جدول 

  أعراض كرب ما بعد الصدمة

معظم   %أحيانا  نادرا/قليلا الحدث  الرقم
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/ الوقت

  دائما

1 
شيء يضايق ويقلق كثيراً معظم الذين هم في   )الحدث( هل 

.سنك   
11.1 8.9 80.0 

15 
مثلما كان لديك قبل ) التركيز(  الانتباههل لديك القدرة على 

.الحدث  
4.4 37.8 57.8 

 55.6 15.6 28.9 هل تنام جيداً  12

تصاب بالهلع أو تتضايق عندما تفكر فيما حدث لك/ هل تخاف  2  31.1 15.6 53.3 

 42.2 40.0 17.8 هل يدور في رأسك ما حدث  3

4 
ع إلى رأسك الأفكار عن الحدث رغم أنك لا تحب رجوعها هل ترج

. 
22.2 35.6 42.2 

.أو سيئة تتعلق بالحدث أو أحلام أخرى  هل تنتابك أحلام سعيدة 5  40.0 26.7 33.3 

6 
هل هناك مواقف تحدث لك حالياً تجعلك تفكر بأن من المحتمل 

.حدوث الحدث مرة أخرى   
24.4 42.2 33.3 

7 

دة لعمل أشياء كنت تحب فعلها قل تعرضك هل تشعر بالسعا
والنشاطات ، الرياضة ،  الأصدقاءللحدث مثل اللعب مع 

.المدرسية   

22.2 44.4 33.3 

16 
والأشخاص التي تذكرك بالذي  المواقفعن  الابتعادهل تريد 
.حدث لك   

37.8 33.3 28.9 

بالصدمةوالانزعاج عندما يذكرك شيء ما  ربالتوتهل تشعر  17  42.2 31.1 26.7 

9 
متضايق أو تعيس لدرجة أنك لا ، هل تشعر بأنك خائف جداً 

.ترغب في معرفة سبب شعورك   
60.0 24.4 15.6 

18 
هل تفعل أشياء توقفت عن عملها قلب ذلك ، منذ تعرضك للحدث 

 الحين
60.0 24.4 15.6 

11 
هل تشعر بأنه من السهل أثارتك ونبأنك متهيج وعصبي أكثر من 

.نك لوالدك قبل فقدا  
40.0 48.9 11.1 

14 
هل الأفكار والمشاعر التي تذكرك فيما حدث تتداخل في طريق 

 تذكرك للأشياء مثل الذي تتعلمه في المدرسة أو البيت 
68.9 22.2 8.9 

10 
هل تشعر بالخوف و الضيق والتعاسة لدرجة أنك لا تستطيع 

.الكلام أو البكاء   
73.3 20.0 6.7 

 6.7 15.6 77.8كنت ترغب في عملها أثناء  أشياءدم لأنك لم تعمل هل تشعر بالن 13



 ١٣

أو هل عملت أشياء تتمنى ، ) مثل مساعدة الآخرين ( الحدث 
، ) مثل تركك صديق بدون مساعدة ( الصدمةبأنك لم تعملها بعد   

20 

عن الأشياء الخطرة التي كنت تفعلها  ابتعادكهل تجد صعوبة في 
ركوب الدراجة ، العناد ، العراك والمشاجرة (من قبل فقدانك لوالدك 

)التسلق على الجدران ، التسلق على الأشجار ، في وسط الشارع   

77.8 15.6 6.7 

8 
الناس ( أو بوحدة مع مشاعرك ، هل تشعر بوحدة في داخلك 

)حواليك لا يفهمون شعورك للحدث الذي مررت به  
57.8 40.0 2.2 

وصداع ،من آلام في المعدة هل تشكو ،  للصدمة منذ تعرضك 19  91.1 6.7 2.2 

     

  

  
  .  )كرب ما بعد الصدمة( الاضطراب النفسي الناتج ما بعد كرب الصدمة النفسية 

، )،لا٠( ٤و ٠بنـداً تتـراوح أجابتـه بـين ) ٢٠(يتكون مقياس الاضـطراب النفسـي النـاتج عـن الصـدمة مـن 
حيـث بلـغ المتوسـط العـام لـدرجات الأطفـال فـي ).لوقـت، معظم ا٤(، ) ، كثيرا٣(، ) ،أحيانا٢(، )،قليلا١(

مــن الأطفــال لا يعــانوا مــن %) ٢.٢. (درجــة  ٩.٥±  ٣٣.٢الاضــطراب النفســي الناتجــة عــن الصــدمة 
ـــية و  ــة ،و%) ١٥.٦(اضــــطرابات نفسـ ــن %) ٦٢.٢( يعـــــانون بدرجــــة خفيفــ يعـــــانون بدرجــــة متوســــطة مـــ
الاضـــطراب النفســـي النـــاتج مـــا بعـــد  مـــن أعـــراض شـــديدةيعـــانون بدرجـــة %) ٢٠(الأعـــراض، فـــي حـــين 

  :ناتجة ما بعد الصدمة عند الأطفالمدى انتشار الاضطرابات النفسية ال) ٥(ويوضح الجدول . الصدمة
  

  ) ٥(جدول 

  الصدمة لدى الأطفال  كرب ما بعدمدى انتشار 

  %النسبة  التكرار  الاضطراب النفسي

 2.2 1  )١٢- ٠(لا يعاني على الإطلاق 

 15.6 7  )٢٤-١٣(خفيف اضطراب 

 62.2 28  )٣٩- ٢٥( متوسطاضطراب 

  )فما فوق ٤٠( و شديد جدا اضطراب شديد
  كرب ما بعد الصدمة

9 20.0 

 100.0 45  المجموع

  
  :مقياس المخاوف لدى الأطفال : رابعاً 

ــاوف مــــن  ــد تتــــراوح  ٢٦يتكـــون مقيــــاس المخــ ــين  إجابتــــهبنــ و يقــــيس هــــذا المقيــــاس ) لا: ٠نعــــم ، : ١( بــ
،  ٤.٣±  ٩.٠لتي يعاني منها الأطفال في العينة، حيـث بلـغ متوسـط الـدرجات لهـذا المقيـاس المخاوف ا



 ١٤

لمعلمة بصوت عالي ابالخوف وهي الشعور بالخوف عندما تتكلم الأطفال  رشعو فقد تبين أن أكثر البنود 
ــارة فـــي الجــو وبنســـبن، ويليــه بنـــد أ% ٦٦.٧لحــد وبنســـبة  أو تزعــق ة فــزع وأصـــرخ لمــا أشــوف وأســـمع طي

مــن الأطفــال % ٦٢.٢الــذهاب للحضــانة أو المدرســة ،و  خــافونمــن الأطفــال ي% ٦٢.٢، ثــم % ٦٤.٤
يقولــوا لهــم خلــي بالــك كــويس مــن كــل النــاس ،ويتضــح ذلــك مــن خــلال الجــدول  وأمهــاتهميــرون أن أبــائهم 

 : التالي 

  
  )٦(جدول 

  المخاوف أنواع

 العدد  الفقرة الرقم
النسبة 
% 

مة تتكلم بصوت عالي أو تزعق لحدأشعر بالخوف لما المعل 9  30 66.7 

زع واصرخ لما أشوف واسمع طيارة في الجو نفأ 26  29 64.4 

) للمدرسة( أكره الذهاب للحضانة  7  28 62.2 

ماً أبي وأمي يقولوا لي خلي بالك من كل الناس ئدا 21  28 62.2 

 60.0 27  تركونيأتضايق لما أبي وأمي يخرجوا من البيت وي 12

 60.0 27  كثيرأزعل واتنرفز  25

 51.1 23 أتعب بسرعة لما أجري بعيد عن البيت  2

 44.4 20 يصفر وجهي لو أنطفا النور فجأة  11

راش عشان أنام بالليل فأزعل كثيراً لما أذهب لل 13  20 44.4 

24 
وأشوف فراشة  حديقةلما أكون في ) وشي ( أغمض عيني واخبي وجهي 

 أو نحلة بتطير 
20 44.4 

 40.0 18 أغضب بسرعة من أصحابي  14

في دماغي كثير ) صداع ( أحس بوجع  3  17 37.8 

 35.6 16 أرتعش لو مشيت لوحدي في الشارع  6

الباب مفتوح و النور مولع حتى النهار  تركلما أدخل دورة المية أ 20  12 26.7 

لعني أكتب على السبورة أسناني تخبط لما المعلمة تط 8  10 22.2 

17 
ا عارف أنهم ما بيعملوش حاجة عاطلة في انأخاف من ناس أو حاجات 

 حد
10 22.2 

 22.2 10 أحس بدوخة لما أطلع في مكان علي  22

الصرصور يجري أمامي  أشوفوجهي يصفر وارتعش لما  18  9 20.0 

كتابة الواجب في البيت  دكثير عنأبكي  4  8 17.8 

ن أشوف أي حيوا ابشدة لمأصرخ  5  7 15.6 

من وجود ضيوف غرباء عندنا  أخاف 10  7 15.6 
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 15.6 7 أخاف من القطط والكلاب والفئران علشان على جسمها شعر 19

 13.3 6 أخاف أتكلم قدام أحد 1

 13.3 6  سيارةأخاف وأرتعش لما أركب  15

 13.3 6 أخاف أحسن أموت لما أكون تعبان أوسخن  16

في حارة ضيقة أو مكان زحمة  كونأيصفر وجهي و اصرخ لما  23  6 13.3 

  
  :الصلابة النفسية لدى الأطفال: خامساً 

تحكم ، الالتـزام ،و الـ(بند، ويقيس هـذا المقيـاس ثلاثـة أبعـاد وهـي  ٤٧يتكون مقياس الصلابة النفسية من 
ن بلـغ ، فـي حـي٤.٣±  ٣٧.٤عنـد الأطفـال فـي العينـة، حيـث بلـغ متوسـط درجـات بعـد الالتـزام ) السـيطرة

  .٣.٧±  ٣٣.٧، ومتوسط درجات بعد التحدي ٣.٤±  ٢٨.٤متوسط درجات بعد التحكم 
  

  ) ٧( جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد الصلابة النفسية لدى الأطفال

  الانحراف المعياري   المتوسط  أبعاد الصلابة النفسية

 4.2 37.4 الالتزام

 3.4 28.4 التحكم

 3.7 33.7 التحدي

 8.0 99.5 الدرجة الكلية 

  
  

  :فرضيات الدراسة 

الخبـرات الصـادمة ، المخـاوف ، ( يوجد تأثير دال إحصائيا للمتغيرات المستقلة التاليـة : الفرض الأول 
الاضطراب النفسي الناتج مـا بعـد الصـدمة ( للأطفال في العينة على المتغير التابع ) الصلابة النفسية 

 (.  
تـــم اســـتخدام تحليـــل الانحـــدار المتعـــدد لدراســـة مـــدى تـــأثير المتغيـــرات المســـتقلة التاليـــة للتحقـــق مـــن ذلـــك 

على الاضطراب النفسي الناتج مـا بعـد الصـدمة عنـد ) الخبرات الصادمة ، المخاوف ، الصلابة النفسية(
ج ما بعد  الأطفال، وكذلك لمعرفة الأهمية النسبية للمتغيرات المستقلة على درجة الاضطراب النفسي النات

  : الصدمة، ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي ويتضح ذلك من خلال التالي 
  )  ٨(جدول 

نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد بين درجات الاضطرابات النفسية الناتجة ما بعد الصدمة 

  )الأحداث الصادمة، المخاوف، الصلابة النفسية( والمتغيرات المستقلة التالية 

t R Beta  المتغيرات المستقلة  
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 الأحداث الصادمة  ٠.٣٦ *0.29 **2.6
 المخاوف  ٠.٣٥ **0.43 **2.7
 الصلابة النفسية   - ٠.٣٠ * 0.2٩- *2.2-

  0.34 R2 

  **7.0 F-test (3,41) 
** p<0.01            *p<0.05           n.s p>0.05  

،وهـــذا يــدل علــى أن تـــأثير  (F=7.0,P<0.001)دالــة إحصــائياً " ف"أن قيمـــة ) ٨( يتضــح مــن جــدول 
علـى درجـة الاضــطراب ) الخبــرات الصـادمة ، المخـاوف ، الصـلابة النفســية (المتغيـرات المسـتقلة التاليـة 

من التباين الكلي في درجة % ٣٤.٠النفسي الناتج ما بعد الصدمة دال إحصائياً ، قد فسر هذا النموذج 
، وهـذا يـدل أن ٠.٣٤ة، حيث بلغ معامل التحديد للنمـوذج الاضطراب النفسي الناتج ما بعد كرب الصدم

ا بعــد كــرب الصــدمة يرجــع إلــى التعــرض % ٣٤ مــن التغيــر الحاصــل فــي درجــات الاضــطراب النفســي مــ
يرجـع إلـى عوامـل أخـرى ، % ٦٦للخبرات الصادمة ودرجـات المخـاوف ودرجـة الصـلابة النفسـية ، بينمـا 

تبـين وجـود علاقـة طرديـة ذات دلالـة ) ٨( تـائج جـدول يرجع إلى عوامل أخـرى ،مـن ن% ٦٦.٠في حين 
 r)إحصائية بين تعرض الأطفال للأحداث الصادمة ودرجة الاضطرابات النفسية الناتجة ما بعد الصدمة 

= 0.29,P-value<0.05) و هذا يدل على انه كلما زاد تعرض الأطفال للخبرات الصـادمة كلمـا أدى ،
 , Beta=0.36, t=2.6)النفسية الناتجة ما بعـد الصـدمة عنـدهم ،  تالاضطراباذلك إلى زيادة درجات 

P<0.05). 

  
أمـا بالنسـبة لدرجـة المخـاوف فقـد لـوحظ وجـود علاقـة طرديـة ذات دلالـة إحصـائية بـين درجـات المخـاوف 

، و هـذا يـدل علـى (r = 0.43,P-value<0.01)ودرجة الاضـطرابات النفسـية الناتجـة مـا بعـد الصـدمة 
ــادة درجـــات انــه كلمـــا زاد د النفســـية  تالاضـــطرابارجـــات المخــاوف عنـــد الأطفـــال كلمــا أدى ذلـــك إلـــى زي

أما بالنسبة لدرجة الصلابة النفسية .(Beta=0.35, t=2.7 ,P<0.01)الناتجة ما بعد الصدمة عندهم ، 
فقـد لـوحظ وجـود علاقـة عكسـية ذات دلالـة إحصـائية بـين درجـات الصـلابة النفسـية ودرجـة الاضـطرابات 

، و هـذا يـدل علـى انـه كلمـا زاد درجـات (r = -0.29,P-value<0.05)ية الناتجة ما بعد الصدمة النفس
النفسـية الناتجـة مـا بعـد  تالاضـطراباالصلابة النفسية عند الأطفـال كلمـا أدى ذلـك إلـى نقصـان درجـات 

  . (Beta=-0.30, t=2.2 ,P<0.05)الصدمة عندهم ، 
  

إحصائية بين درجات الاضطراب النفسي الناتج ما بعد كرب  توجد علاقة ذات دلالة: الفرض الثاني 

  ) .الالتزام ، التحكم ، التحدي ( الصدمة وأبعاد مقياس الصلابة النفسية 
للتحقق من ذلك تم استخدام معامل ارتبـاط بيرسـون لدارسـة العلاقـة بـين درجـات الاضـطراب النفسـي 

، ويتضـح )الالتزام ، التحكم ، التحـدي ( نفسية الناتج ما بعد كرب الصدمة وأبعاد مقياس الصلابة ال
  :ذلك من الجدول التالي
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   ) ٩(جدول 

  معاملات الارتباط بين الاضطراب النفسي الناتج ما بعد كرب الصدمة وأبعاد الصلابة النفسية 

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون المتغيرات

- ٠.١٨ الالتزام  //0.21 

//٠.٨٥ ٠.٠٢ التحكم  
- ٠.٣٦ ديالتح  ٠.٠١**  

- ٠.٢٩ الصلابة النفسية  ٠.٠٣*  
** p<0.01            *p<0.05           // p>0.05  

  
تبــين مــن الجــدول الســابق وجــود علاقــة عكســية ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات الصــلابة النفســية لــدى 

،و هـذا (r = -0.29,P-value=0.03)الأطفـال ودرجـات الاضـطراب النفسـي النـاتج مـا بعـد الصـدمة ، 
ـــى نقصـــان درجـــات  ـــك إل ــال كلمـــا أدى ذل ــد الأطفـ يـــدل علـــى انـــه كلمـــا زاد درجـــات الصـــلابة النفســـية عنـ

ــة . النفســية الناتجــة مــا بعــد الصــدمة والعكــس صــحيح تالاضــطرابا كمــا وجــدت علاقــة عكســية ذات دلال
 r)عد الصدمة ، إحصائية بين درجات بعد التحدي لدى الأطفال ودرجات الاضطراب النفسي الناتج ما ب

= -0.36,P-value=0.01) و هذا يدل على انه كلما زاد درجات التحـدي عنـد الأطفـال كلمـا أدى ذلـك،
بينمـا لـم تلاحـظ أي . النفسية الناتجـة مـا بعـد الصـدمة والعكـس صـحيح تالاضطراباإلى نقصان درجات 

ــة إحصــائية بــين درجــات بعــدي  ــتحكم ،الالتــزام (علاقــة ذات دلال ــدى الأ) ال طفــال ودرجــات الاضــطراب ل
  .النفسي الناتج ما بعد الصدمة 

وأبعاد مقياس الصلابة مخاوف توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات ال:  لثالفرض الثا

  ) .الالتزام ، التحكم ، التحدي ( النفسية 
عــاد وأب المخــاوفللتحقــق مــن ذلــك تــم اســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون لدارســة العلاقــة بــين درجــات 

  :، ويتضح ذلك من الجدول التالي)الالتزام ، التحكم ، التحدي ( مقياس الصلابة النفسية 
  

  

  
    )١٠(جدول 

  وأبعاد الصلابة النفسيةمخاوف معاملات الارتباط بين ال

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون المتغيرات

 0.٧٦// 0.046- الالتزام

//٠.٦٨ ٠.٠٦٢-  التحكم  
- ٠.٢٦ التحدي  //٠.٠8 

- ٠.١٧ الصلابة النفسية  //٠.٢٥ 
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** p<0.01            *p<0.05           // p>0.05  
ــدرجات الكليــة للمخــاوف و تبــين مــن الجــدول الســابق  ــة بــين ال الصــلابة النفســية لــدى أنــه لا توجــد علاق

  .الأطفال
  

  المناقشة

تهم مـن خـلال الجرافـات أو القصـف تهـديم بيـو  شـاهدواطفال الـذكور الـذين يتضح من نتائج البحث أن الأ
قد عانوا من صدمات نفسية أخري خلال تواجدهم في مناطق الاجتياحات المتكررة التي تعرضت لها كل 

مشــاهدة منــاظر و مــن مدينــة رفــح و بيــت حــانون و اتفقــت النتــائج علــى أن أكثــر الخبــرات الصــادمة هــي 
، مـدفعي للمنــاطق المختلفـة مــن قطـاع غــزةسـماع للقصــف الو ، صـور الجرحـى و الشــهداء فـي التلفزيــون

، مشـاهدة بيـوت الجيـران وهـي تقصـف، و تهـدم ، وتـدمرو ، مشاهدة آثار القصف المدفعي على القطاعو 
سـماعك لأصـوات الطـائرات الحربيـة عنـد و ، مشاهدة قصف  البيوت و الشوارع بالصواريخ من الطائراتو 

، ثابـت و آخـرين(ل الدراسـات السـابقة فـي قطـاع غـزة و هذه النتائج تتفق مع ك، اختراقها لحاجز الصوت
٢٠٠٧، ٢٠٠٦، ٢٠٠٤.( 

ــين أن متوســط الخبــرات الصــادمة هــو بعــدل  صــدمة لكــل طفــل و هــذه المتوســطات مــن أعلــى  ٩.٤و تب
و ) ٢٠٠٧، ٢٠٠٢، ٢٠٠٠،  آخـرينثابـت و (النتائج التي وجدناها في دراساتنا العديدة فـي قطـاع غـزة 

ائلات مـن خطـوط المواجـه حيـث أن منطقـة رفـح تقـع علـى الحـدود مـع مصـر و يعزي ذلك لقرب تلـك العـ
تعرضــت عــدة مــرات قبــل و بعــد الانســحاب الأحــادي الجانــب مــن قطــاع غــزة للعديــد مــن الاجتياحــات و 

 تو واجهـ ، وكذلك مدينة بيت حـانون التـي تقـع علـى الحـدود الشـمالية مـن قطـاع غـزة، القصف المدفعي
   .و القصف اليومي و الاجتياحات المتكررة الإسرائيليفس المستوى من العنف العائلات الفلسطينية ن

تعرض الأطفال لهدم البيوت و الخبرات   أما بالنسبة للأعراض الناتجة عن الصدمة النفسية فقد تبين أن
لذين هم في سن الاخري هو كما أن هناك مشاكل تتعلق بقدرتهم ،  همشيء يضايق ويقلق كثيراً معظم ا

ضيق الالهلع و و ف و خو ال،  و مشاكل النوم ،  قبلهم التركيز مثلما كان لدي و  الانتباهلقدرة على اعلى 
الذين  الأطفالالتي أجريت على  الأخيرةو هذه تتماشى مع الدراسات .  همفيما حدث ل ونفكر يعندما 
  ).٢٠٠٧، ثابت و آخرين(للقصف في قطاع غزة  تعرضوا

ام لدرجات الأطفال في الاضطراب النفسي الناتجة عن الصدمة المتوسط العتبين في هذه الدراسة 
من أعراض الاضطراب النفسي الناتج ما  شديدةيعانون بدرجة %) ٢٠(و أن . درجة  ٩.٥±  ٣٣.٢

 ٤٠٥من على عينة ) ٢٠٠٧(ناضل ، وفي دراسة شعثو تماشت هذه النسبة مع دراسة  . بعد الصدمة
من الأطفال قد عانوا من   % ١٩.٥ن في هذه الدراسة أن حيث تبي)  ذكور ١٩٦إناث ،  ٢٠٩(طفل 

جود فروق ذات دلالة بين فئات العمر من و كرب ما بعد الصدمة بين الأطفال ، أيضا أظهرت النتائج  
، بينما لم توجد فروق ذات  الصدمة لصالح الأطفال الأكبر سناً  حيث تطور ردود الفعل لكرب ما بعد

  .السكن من حيث تطور ردود الفعل لكرب ما بعد الصدمة مكان  دلالة بين الجنسين و
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 اً فلسطيني طفلاً  ١٠٠٠على عينة من )  Khamis, 2005( دراسة و كانت كذلك أكثر من النسبة في 
من الأطفال قد طوروا كرب ما % 34.1سنه في الضفة الغربية فقد تبين أن  ١٢-٦تتراوح أعمارهم بين 

قل مما وجد في  . الأولادكثر في المخيمات و في نتشار أكانت نسبة الا.  بعد الصدمة لنسبة أ وهذه ا
من  طفلاً  ٣٥٠لعينة من   ) Thabet et al, 2006a(  و في دراسة حديثة لثابت وآخرين دراسة   

نسبة انتشار كرب ما بعد الصدمة و تشتت الانتباه و كرب ما بعد  لمعرفةالضفة الغربية و قطاع غزة  
   .في أطفال قطاع غزة% ٣٩فال في الضفة الغربية و في الأط% ٣٤ بلغ الصدمة 

  
 

وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين درجات الصلابة النفسية لدى و بينت الدراسة أن هناك 
درجات  تالأطفال ودرجات الاضطراب النفسي الناتج ما بعد الصدمة ،و هذا يدل على انه كلما زاد

النفسية الناتجة ما بعد  تالاضطراباأدى ذلك إلى نقصان درجات  الصلابة النفسية عند الأطفال كلما
كما وجدت علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين درجات بعد التحدي لدى . الصدمة والعكس صحيح

هذا يدل على انه كلما زاد درجات و الأطفال ودرجات الاضطراب النفسي الناتج ما بعد الصدمة ، 
النفسية الناتجة ما بعد الصدمة  تالاضطراباذلك إلى نقصان درجات  التحدي عند الأطفال كلما أدى

) التحكم ،الالتزام (بينما لم تلاحظ أي علاقة ذات دلالة إحصائية بين درجات بعدي . والعكس صحيح
و هذا يبين أن للصلادة النفسية الأثر  .لدى الأطفال ودرجات الاضطراب النفسي الناتج ما بعد الصدمة 

و هذا . قدرة الأطفال على تخطي المحن و الأعراض النفسية الناتجة عن الخبرات الصادمةالكبير في 
و ) تحت الطبع ٢٠٠٧، العرجاني وثابت(يتوافق مع الدراسات السابقة التي أجريت على أولاد الشهداء 

تقييم الايجابي ال، و التخطيط، التي بينت أن الأطفال يتكيفوا مع فقدان الوالد بالاستشهاد من خلال التدين
الشوارع تبين أنه أكثر طرق التكيف لديهم هي البحث  لعلى أطفا) ٢٠٠١، هانك(و في دراسة  .للأمور

  .و تشتيت التصرفات ، التجنب المعرفي للمشكلة، عن الدعم الاجتماعي
و التي هدفت إلي التعرف على أساليب التكيف الوظيفي لدى عينة  )Hubard , 1995(و في دراسة 

و أشارت نتائج . من المراهقين الأمريكيين من أصل كمبودي لأعراض ما بعد الصدمة الحادة) 40(من
الدراسة إلي وجود ارتباط متوسط بين مستوي التعرض الصدمة وأعراض ما بعد الصدمة الحادة، كما 

كما  وجد ارتباط سالب دال بين كل من أعراض ما بعد الصدمة والاكتئاب ومستوي الكفاءة الحياتية،
و في   ).المنافسة علي العمل(بينت النتائج أن الاكتئاب مرتبط جوهرياً بانخفاض مستوي الكفاءة العملية 

لقياس الصلادة النفسية بين الأطفال الذين   Punamaki  et al, 2001)(دراسة بوناماكي  وآخرون  
وتم . به في أجواء الانتفاضةتعرضوا للعنف السياسي في قطاع غزة في تفسير التوافق النفسي والتنبؤ 

و ، طفلاً فلسطينياً بطريقة عشوائية عاشوا أحداث الانتفاضة كعينة ممثلة لمجتمع الدراسة  86اختيار
الصلابة النفسية حيث أظهرت أن الأطفال تم /أشارت نتائج الدراسة إلي وجود دور متوسط للمرونة

كبر من المرونة النفسية وأشارت كذلك إلي أقدراً ظهروا أحمايتهم من نتائج السلبية للأحداث الصادمة و 
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عدم وجود علاقة جوهرية بين المرونة والتوافق النفسي خلال الأحداث العنيفة في الانتفاضة الفلسطينية 
 .الأولي

مراهق من طلبة  ٩٧على )  Thabet et al, 2004( دراسة لثابت و آخرين وتماشت النتائج مع 
العاطفية و  مركز التدريب المهني للفتيان لمعاملة  في غزة، تبين أن هناك نسبة عالية من سوء ا

الجسدية، معظم المراهقين استخدموا التركيز على العاطفة أو التجنب كاستراتيجيات للتأقلم ، و كان 
المعاملة ذلك ناتجاً  لتعرض لسوء  التأقلم الغير سوية تنبأت .  عن ا وجود مشاكل باستخدام طرق 

وتــحديـد أـسلوبـ اـلـتأقـلم يـمكن أـنـ يـساعـد فـي تـقييم اـلـمراـهـقين اـلـمعرضين .  عـاطـفية فـي اـلـمراـهـقين
و هذه الدراسة  . ويطورطرق جديدة للعلاج المساعد في تشجيع وسائل التأقلم الأيجابية.  للخطر

و التي هدفت لمعرفة )  Thabet et al, 2007 in press( دراسة ثابت و آخرين  تتمتشي مع 
سية وكرب ما بعد الصدمة و استراتيجيات التأقلم التي تساعد على العلاقة ما بين الصدمات النف

النفسية لعينة من .  التغلب على الصدمات  طفل من الضفة الغربية و قطاع غزة  ٤٢٤وتكونت ا
و تبين أن الأطفال الفلسطينيين يلجأون إلى الدعم الاجتماعي . سنه ١٦-٨تتراوح أعمارهم ما بين 

  .ت النفسيةو الديني للتغلب على الصدما
  

تقدم بجزيل الشكر للاخوة الذين كانت لهم اسهامات متميزة في هذه الدراسة و ن :شكر و تقدير
التحليل الاحصائي للدراسة والأخوة الذين قاموا بجمع خاصة الأخ خليل مقداد الذي قام بعمل 

   .البيانات و أدخالها في قسم الأبحاث
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